
ANTEAS PER UN INVECCHIAMENTO
ATTIVO
In  questi  anni  –  complice  la  progressiva  crescita  della
popolazione anziana e delle aspettative di vita – è sempre più
venuta affermandosi la necessità di favorire un invecchiamento
attivo e in buona salute.
Perfino  l’  Organizzazione  Mondiale  della  Sanità  (OMS)
raccomanda  l’adozione  di  politiche  idonee  a  promuovere
“Salute,  partecipazione  e  sicurezza  delle  persone  anziane”
perché “mantenere la popolazione attiva è una necessità non un
lusso“. Infatti questo aumenta la qualità della vita e fa
risparmiare ingenti costi sociali e sanitari.
Per mantenersi “in forma” fisicamente e non solo, più di 140
over60 – anche quest’anno – si sono iscritti ai Corsi di
Attività  Motorie  organizzati  a  Galliate  e  a  Gozzano
congiuntamente  da  ANTEAS  (Associazione  di  Volontariato
promossa dalla Fnp Cisl) e dai rispettivi Comuni.
I Corsi sono iniziati ad 9 ottobre e cessati a fine maggio
2018.
105 i partecipanti a Galliate e 35 a Gozzano.
A Galliate sono stari organizzati 3 corsi di 30 ore ciascuno
su due turni orari per complessive 180 ore. Mentre a Gozzano i
corsi sono 1,5 ore per 30 settimane su un solo turno.
Antonio  Manfredi,  Presidente  della  Associazione  Anteas,  in
proposito  afferma  che  “E’  importante  e  positiva  la
collaborazione fra Comune e Volontariato, fra Istituzioni e
Privato sociale per perseguire obbiettivi comuni e fornire
servizi  socialmente  utili  alle  nostre  Comunità.  Bisogna
superare gli antagonismi e le separatezze per ricercare invece
percorsi ed obbiettivi comuni che possano favorire la risposta
ai problemi sociali presenti sul territorio. In questo caso,
oltre 140 anziani hanno a disposizione una opportunità di
socializzazione, di incontro e di cura della propria forma
fisica.
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SVELTIRE LE LISTE DI ATTESA
NELLA SANITA’ PIEMONTE
Apprendiamo  da  fonti  giornalistiche  che  l’Assessore  alla
Sanità del Piemonte Antonio Saitta ha dichiarato che saranno a
disposizione entro la fine di luglio 10 milioni di euro per
abbattere i tempi lunghi delle liste di attesa. Le Aziende
sanitarie  faranno  pervenire  le  situazioni  di  maggiore
criticità.
Ha  avuto  RAGIONE  il  Sindacato  unitario  a  denunciare  la
situazione. Abbiamo avuto RAGIONE come FNP CISL del Piemonte
Orientale  a  raccogliere  migliaia  e  migliaia  di  firme
consegnate  a  Torino  per  sollecitare  una  soluzione  che
risolvesse una situazione che crea problemi a tutta l’utenza
in particolare agli anziani.
Ora  speriamo  che  le  promesse  si  traducano  in  concreti
interventi. Staremo a vedere come FNP, certamente continueremo
le nostre pressioni per rivendicare un sacrosanto diritto alla
salute.

ADICONSUM: REGOLE PER EVITARE
FURTI
Adiconsum sul proprio sito web pubblica 10 utili consigli per
prevenire furti in casa , specie quando si parte per una
vacanza.
Nell’ambito degli incontri su furti e scippi che la FNP CISL
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sta organizzando in molte sedi del nostro territorio riteniamo
utile comunicare per chi è interessato il sito:

http://www.adiconsum.it/aree_tematiche/casa_energia/index.php?
arg=18&id=3106

Lavorare dopo la pensione: il
supplemento
L’INAS CISL sul proprio sito comunica che per i lavoratori che
continuano a lavorare dopo essere andati in pensione possono
ottenere un supplemento della pensione stessa.
I supplementi di pensione sono importi che si sommano alla
cifra  già  percepita  come  pensione  e  che  possono  essere
richiesti  2  anni  dopo  il  pensionamento,  compiuta  l’età
prevista per la vecchiaia, oppure dopo 5 anni dalla decorrenza
della pensione stessa o del precedente supplemento.
Per saperne di più vai:
www.inas.it/contenuti.php?idcontenuti=1616

QUATTORDICESIMA AI PENSIONATI
L’INPS  con  il  messaggio  n.  2389  del  13-6-2018  ha  fornito
indicazioni per la messa in pagamento della somma aggiuntiva
prevista  dalla  legge  127/2007  (cosiddetta  “quattordicesima”
pensioni) che avverrà con la mensilità di pensione di luglio
2018. Per i pensionati che raggiungono il requisito di 64 anni
dal 1 agosto (per la Gestione privata e Enpals) e dal 1 luglio
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(Gestione pubblica) al 31 dicembre 2018, sarà invece messa in
pagamento con la rata di dicembre 2018.
Grazie all’accordo Governo Sindacati del settembre 2016 la
somma è stata aumentata del 30% per gli aventi diritto con
reddito complessivo individuale entro 1,5 volte il trattamento
minimo ed estesa con l’importo originario anche ai pensionati
con reddito entro 2 volte il minimo.
Per gli approfondimenti vedi messaggio INPS

https://www.inps.it/bussola/VisualizzaDoc.aspx?sVirtualURL=%2f
Messaggi%2fMessaggio%20numero%202389%20del%2013-06-2018.htm

PRESIDIO  SINDACALE:  SALVIAMO
LE  VITE  UMANE  INSIEME
ALL’EUROPA
A  Novara  si  è  svolto  il  presidio  preannunciato  anche  dal
nostro  sito  con  una  folta  rappresentanza  di  manifestanti
aderenti a CGIL CISL UIL.
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ASSEGNO  NUCLEO  FAMILIARE
NUOVI LIVELLI REDDITO
L’INPS, ha emanato la circolare n. 68/18, contenente le nuove
tabelle relativi ai livelli di reddito familiare ai fini del
diritto a ricevere gi assegni per il nucleo familiare ( ANF)
per il periodo 2018-2019, con i nuovi livelli di reddituali.
L’aggiornamento è dovuto alla rivalutazione Istat, in misura
pari alla variazione dell’indice dei prezzi al consumo delle
famiglie operai e dipendenti, calcolato tra l’anno in cui
vengono corrisposti gli assegni per il nucleo familiare e
l’anno direttamente antecedente.
In  questo  caso  la  variazione  percentuale  dell’indice  dei
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prezzi a consumo rilevata dall’Istat tra il 2016 e il 2017, è
stata pari a +1,1%.
Nelle tabelle sono contenuti i nuovi livelli reddituali e i
corrispondenti  importi  mensili,  che  saranno  applicati  ai
nuclei familiari aventi diritto a partire dal 1° luglio 2018 e
fino al 30 giugno 2019.
I  pensionati,  per  mantenere  il  diritto  all’ANF,  devono
presentare la dichiarazione reddituale (RED o 730), che l’INPS
richiede ogni anno, presso il CAF-Cisl.
Se invece, si tratta di lavoratori dipendenti la dichiarazione
deve essere presentata al datore di lavoro entro e non oltre
il 30 giugno di ciascun anno, al fine di non perdere il
diritto.

Ecco la circolare
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Circolari%2FCircolare%20numero%2068%20del%2011-05-2018.htm

DIFENDIAMOCI  DA  FURTI  E
SCIPPI
DIFENDIAMOCI DA FURTI E SCIPPI
Continua la campagna di sensibilizzazione organizzata dalla
FNP del Piemonte orientale nelle varie zone del territorio.
Ultima riunione a Vespolate per la Bassa Novarese da titolo “”
Usciamo dalla solitudine per difenderci da furti e scippi”.
Presenti Pierluigi Casellato , responsabile della FNP di zona,
Emilio Lonati Segretario generale della FNP e in particolare
il relatore più atteso il maresciallo dei carabinieri Nazario
Ferrandino.
Prossimamente  un  altro  incontro  in  sede  per  la  città  di
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Novara.
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